Агитбригада «Мы за здоровый образ жизни».
· Смело идет революция года!

· Бодро идет революция века!
· Вперед на борьбу с бедой человека!

· Долой наркоманию, СПИД и табак!

· Алкоголь черный тоже наш враг!

· Мы флаг поднимаем за правое дело!

· Скорее за нами! Шагаем мы смело!

( под музыку  песни «Варшавянка» «Вихри враждебные веют над нами»)
- Вихри враждебные веют над нами

   Злые пороки планету гнетут.

- Их победить мы хотим вместе с вами.

   Пусть сигареты и водка умрут.

- А мы поднимем гордо и смело.

   Знамя борьбы за правое дело

- Знамя великой борьбы за свободу.

   За лучший мир, за здоровье народов.

· Это прекрасно – жить на Земле!

· Встречать рассветы, провожать закаты, любоваться звездным небом…

· И вдруг… Разумом не понять

· Друг мой, сосед мой, товарищ и брат

Слышишь тяжелый и грозный набат?

(сценка про курение)

Мальчики ( по очереди) – 

   - Чем учебники читать,

      Лучше бы пойти гулять!

- Кто тут смелый. Кто герой?
   Пацаны, айда за мной!

- Мне вообще-то тоже лень

   Взрослых слушать каждый день…

- Я бы тоже вместо чтения

   Погулял бы без сомненья

- Я готов пойти с тобой

   Докажу, что я герой.

Дым – Что, добрались вы до воли?

Так курите ж до отвала.

До отвала – говорю я!

Чтобы не было вам мало.

В ваши легкие пусть входит Едкий и противный дым.

Кислород пусть вон уходит,

И здоровье вместе с ним.

Ваши органы дряхлеют

И стареют с каждым днем –

Можно вскорости сравнить вас

Лишь с трухлявым, старым пнем.

Покури-ка, мой дружочек,

Это ведь так вредно.

И останется сил мало,

В легких станет бедно.

Мальчики (по очереди)

- Убери ты свои штучки!

   Я мальчишка с головой.

   Понял я, что это вредно,-

   Не хочу дружить с тобой!

- Да и я не буду тоже

   Гробить с детства организм!

   Хоть и трудно, постараюсь

   Позабыть табачный дым.

- Раньше я курил не часто –

   Просто так, для баловства.

   Но теперь я не желаю

   Дым, иметь с тобой родства!

- Что ты тычешь сигаретой?

   Табаком ведь сыт не будешь!
Дым – Но ведь ты меня. Касатик,

            Любишь? Ну, скажи же, любишь?

Мальчики – Уходи и трави свой организм, где нибудь подальше от нас.

· Эта история, конечно, вымышленная, но основана а реальных фактах

· Ежедневно во всем мире от последствий курения погибают более 10 тысяч человек.

· Жители нашей страны занимают здесь одно из первых мест.

· Установлено, что средняя продолжительность жизни курильщиков на 10-15 лет  меньше, чем некурящих.

· 40% курильщиков умирает от сердечно-сосудистых заболеваний, 30% - от заболеваний легких, 10% - от рака и инсульта.

· Умственный потенциал курильщиков оказывается намного ниже, чем некурящих.

· Помните, вредные привычки до добра не доводят! 

· А что же делать, чтобы прожить долго и быть всегда здоровым?

· А на этот вопрос у нас тоже есть ответ!

(сказка «Эликсир молодости»)

За горами, за лесами,

За широкими морями,

Против неба – на земле

Жил старик в одном селе.

У старинушки три сына:

Старший умный был детина,

Средний сын и так и сяк,

Младший … тоже не дурак!

В долгом времени аль вскоре

Приключилося им горе.

Старик собрался помирать –

 Надо рецепт молодости достать!

Он сынов своих собрал

И такое им сказал:

«Вы, сыны мои родные,-

Удалые, молодые.

Вы должны меня спасти,

Рецепт молодости привезти!»

Братья долго не сбирались-

В тот же вечер распрощались.
День проходит, два проходит-

Глаз с окна старик не сводит

В третью ночь старшой идет

И такую речь ведет:

«Эй, вы, сонные тетери!

Отпирайте брату двери,

Под дождем я весь промок

С головы до самых ног».

Брату двери отворили,

Разыскателя впустили,

Стали спрашивать его:

Не привез ли он чего?

Старший тут же помолился,
Вправо, влево поклонился

И, прокашлявшись, сказал:

« Вот я, что, отец, достал.

Чудо- крем – чуть дотащил!-

Он избавит от морщин».

Похвалил его отец:

« Ты Данило, молодец!»

Кремом он себя обмазал

И лег спать с открытым глазом.

Тут и щиплет , и болит.

Знать, здоровие бурлит!

Чуть рассвет в окно глядит-

Старик у зеркала стоит.

Все морщины сосчитал,

Тихо с ужасом сказал:

« Крему больше я не верю:

Чуть не помер от «нивея»!

Вдруг Гаврило к нам придет

И рецепт мне принесет?»

Так сказал и удивился:

Средний сын к нему явился!
Он явился, помолился,

Вправо, влево поклонился

И, прокашлявшись, сказал:
« Вот я , что отец достал.

Это Биттнера бальзам!

Если ты, отец, готов –

Пей, живи без докторов!»

Похвалил его отец:

« Ты, Гаврило, молодец!»

Биттнер взял и в тот же миг
Отхлебнул его старик.

Постоял он, подождал

И…куда-то убежал…

Наш старик совсем болеет,

Старость скоро одолеет.

Вот он слышит странный звук:

Младший появился вдруг!
Пред глазами чудный ряд:

Девицы в ряду стоят,

Молодые. Озорные…

«С ними в ряд ты становись.

Не ленись, а потрудись!»

Весь отряд тут    поклонился

Танцевать скорей пустился.

(ТАНЕЦ)

Год прошел, другой идет-

Царь не курит и не пьет!

Каждый день он прыгал, бегал,

Много плавал, в мяч гонял,

Набирал для жизни сил,

Не хворал он и не ныл.

Он соседских стариков

Пережил на сто годков!

Говорил он им зимой:

« Закалялись бы со мной!

Утром бег и душ бодрящий.

Бег спортивный, настоящий.

На ночь окна открывать,

Свежим воздухом дышать.

Ноги мыть водой холодной.

И тогда микроб голодный

Вас вовек не одолеет !

Не послушались – болеют!

Молодым я говорю,

И сто раз им повторю:

Со здоровьем дружен спорт!

Стадион, бассейн и корт,

Зал, каток – везде вам рады.

За старание в награду

Станут мышцы ваши тверды,

Будут кубки  и рекорду!»

